
 
1. Пояснительная записка 

 
1.1. Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего звена 
Настоящий учебный план государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ейский 

медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края разработан на основе:  
- федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – 

ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014 года, зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 
(№ 32766 от 18 июня 2014 года) (с изменениями и дополнениями) с учетом федерального государственного образователь-
ного стандарта среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями); 
        - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 года № 464 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профес-
сионального образования» (с изменениями и дополнениями); 
        - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 июня 2013 года № 968 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 
образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 года № 620н 
«Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным об-
разовательным программам медицинского образования, фармацевтического образования»; 

- Устава государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ейский медицинский 
колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края (с изменениями и дополнениями); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 марта 2015 года № 06-259 «О направлении 
доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образователь-
ных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований фе-
деральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профес-
сионального образования»; 

- комплекса нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку каче-
ства подготовки обучающихся и выпускников государственного бюджетного профессионального образовательного учре-
ждения «Ейский медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края по специальности 34.02.01 
Сестринское дело. 

 
 



 
 1.2 Организация учебного процесса и режим занятий 
 - срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 34.02.01 
Сестринское дело базовой подготовки при очной форме получения образования составляет 199 недель, в том числе: 
 обучение по учебным циклам - 126 недель, учебная практика - 10 недель, производственная практика (по профилю спе-
циальности) - 13 недель, производственная практика (преддипломная) - 4 недели, промежуточная аттестация - 7 недель, 
государственная итоговая аттестация - 6 недель, каникулы - 33 недели; 
 - каникулы по курсам обучения:  
1 курс - каникулы составляют 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 
2 курс - каникулы составляют 10 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 
3 курс - каникулы составляют 10 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 
4 курс - 2 недели в зимний период; 
 - максимальная учебная нагрузка обучающегося обязательной части учебных циклов ППССЗ составляет -  5400 ча-
сов, из них обязательная учебная нагрузка - 3600 часов, максимальная учебная нагрузка  вариативной  части учебных 
циклов ППССЗ - 1404 часа, из них обязательная учебная нагрузка - 936 часов; всего по учебным циклам максимальная 
нагрузка обучающегося – 6804  часа, из них обязательная нагрузка - 4536 часов, что отражено в плане учебного процесса; 
 - общее количество изучаемых дисциплин 32 (учебные циклы ОО, ОГСЭ, ЕН, П), профессиональных модулей 
(ПМ) - 4, междисциплинарных курсов (МДК) - 10; 
 - максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все 
виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки; 
 - максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю; 
 - учебные занятия ежегодно начинаются с 1 сентября; 
 - продолжительность учебной недели - шестидневная; 

- установлены следующие виды учебной деятельности: учебные занятия (урок, лекция, семинар, практическое за-
нятие, консультация), учебная практика, производственная практика, самостоятельная работа, выполнение курсовой рабо-
ты (проекта), выполнение индивидуального проекта; 

- профильными учебными дисциплинами естественнонаучного профиля общеобразовательного цикла определены 
«Биология», «Химия», «Информатика»; 

- продолжительность академического часа 45 минут; 
- по дисциплине «Физическая культура» еженедельно предусмотрены 2 часа самостоятельной учебной нагрузки, 

включая игровые виды подготовки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах и секциях; 
- в общеобразовательном учебном цикле предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Данный вид учеб-

ной работы выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках од-
ной или нескольких изучаемых дисциплин в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 



учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) в пределах времени, выделенного на ее изуче-
ние дисциплины; 

- в профессиональном учебном цикле предусмотрено выполнение двух курсовых работ (проектов) по профессио-
нальному модулю в пределах времени, отведенного на его изучение. 

В соответствии с письмом Государственного бюджетного учреждения Краснодарского края Научно-методический 
центр профессионального образования от 07.05.2018 № 116/02-01 «О формировании общеобразовательного цикла учеб-
ного плана на 2018 год» внесены изменения в учебные дисциплины общеобразовательного цикла: 39 часов обязательной 
аудиторной нагрузки, ранее выделенные на изучение учебной дисциплины (ДВ) «Кубановедение», распределены следу-
ющим образом – 36 часов на изучение дисциплины «Астрономия», 3 часа дополнительно к часам  дисциплины «История» 
для изучения тем по учебной дисциплине «Кубановедение». Остальные часы «Кубановедения» запланированы, как инте-
грированные темы в изучении дисциплин «Литература», «История», «Биология», «География».    

В соответствии с ч. 3 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации», письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекоменда-
циями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных язы-
ках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федера-
ции, родных языков из числа языков народов российской федерации, в том числе русского как родного») внесены измене-
ния в учебные дисциплины общеобразовательного цикла: в состав учебных дисциплин по выбору из обязательных пред-
метных областей включена учебная дисциплина «Русская родная литература» в объеме 36 часов, которые ранее выделя-
лись на изучение учебной дисциплины «Экология» (частичное изучение учебных элементов учебной дисциплины «Эко-
логия» предусмотрено в общепрофессиональной дисциплине «Гигиена и экология человека», а также в общеобразова-
тельной учебной дисциплине «Биология»). 

 
          Практические занятия по дисциплинам «Иностранный язык», «Информационные технологии в профессиональной 
деятельности» проводятся в подгруппах (две подгруппы). 
 Практические занятия по дисциплинам общеобразовательного учебного цикла проводятся в подгруппах (две под-
группы): 
 - Информатика 
 - Иностранный язык 

Практические занятия по дисциплинам профессионального учебного цикла проводятся в подгруппах (две подгруп-
пы): 

- Основы латинского языка с медицинской терминологией 
- Анатомия и физиология человека 
- Основы патологии 
- Генетика человека с основами медицинской генетики 



- Гигиена и экология человека 
- Основы микробиологии и иммунологии 
- Фармакология 
- Общественное здоровье и здравоохранение 
- Психология 
- Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
- Безопасность жизнедеятельности 
Практические занятия по МДК проводятся в подгруппах, если наполняемость каждой составляет не менее 7 человек 

(две подгруппы): 
- МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение 
- МДК.01.02. Основы профилактики 
- МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению  
- МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
- МДК.02.02. Основы реабилитации 
- МДК.03.01. Основы реаниматологии 
- МДК.03.02. Медицина катастроф 
- МДК.04.01. Теория и практика сестринского дела 
- МДК.04.02. Безопасная среда для пациента и персонала 
- МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг 
 
Формы проведения консультаций – групповые, индивидуальные, письменные, устные. Консультации для обучаю-

щихся предусмотрены из расчета 4 часа на 1 обучающегося на каждый учебный год (при наполняемости группы 25 чело-
век в объеме 400 часов на группу за весь период обучения) и не учитываются при расчете объемов учебного времени.   

 
Практическая подготовка обучающихся является составной частью ППССЗ. 
Практическая подготовка обучающихся реализуется в соответствии с действующим федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности подготовки и предусматривает 
проведение практики. 

Видами практики обучающихся, осваивающих ППССЗ, являются:  
- учебная практика,  
- производственная практика, включающая этапы: 
- практика по профилю специальности,  
- преддипломная практика.  
Программы практики обучающихся являются составной частью ППССЗ, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 



Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов деятельности по специальности СПО, раз-
витие общих и формирование профессиональных компетенций, а также приобретение студентами необходимых умений и 
опыта практической работы по специальности в условиях модернизации здравоохранения. 

Учредитель содействует образовательному учреждению в предоставлении баз для осуществления практической 
подготовки, соответствующих условиям реализации ФГОС СПО для проведения всех видов практики в медицинских ор-
ганизациях и других профильных организаций независимо от их организационно-правовых форм принадлежности и соб-
ственности (далее – организации). 

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся как непрерывно (концен-
трированно), так и рассредоточено, путем чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обес-
печения связи между содержанием практики и результатами обучения в рамках профессиональных модулей ППССЗ по 
видам деятельности. Проведение учебной практики (далее – УП) и производственной практики (по профилю специально-
сти) (далее – ПП) по курсам обучения: 

2 курс – 2 недели УП по ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больны-
ми проводится рассредоточено, 2 недели ПП по ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по 
уходу за больными проводится концентрировано; 

3 курс – 2 недели УП по ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий проводится рассредоточено, 2 недели 
ПП по ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий проводится рассредоточено, 3 недели УП по ПМ.02. Участие 
в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах проводится рассредоточено, 3 недели ПП по ПМ.02. Участие 
в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах проводится рассредоточено; 
 4 курс - 2 недели УП по ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах проводится 
рассредоточено, 5 недель ПП по ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах проводится 
рассредоточено, 1 неделя УП по ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях проводится рассредоточено, 1 неделя ПП по ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неот-
ложных и экстремальных состояниях проводится концентрировано. 

Производственная практика (преддипломная) проводится непрерывно после освоения теоретического курса, учеб-
ной практики и производственной практики (по профилю специальности). 

В организации и проведении практической подготовки участвуют образовательная организация и организации по 
профилю подготовки. Практические занятия профессионального учебного цикла (профессиональные модули) проводятся 
в виде доклинического, фантомного курса в специально оборудованных кабинетах, учебных комнатах и лабораториях, 
учебная практика – в специализированных учебных кабинетах образовательной организации и/или подразделениях меди-
цинских организаций; продолжительность составляет 6 академических часов в день. 

Производственная практика (по профилю специальности и преддипломная) проводится в медицинских организаци-
ях, соответствующих профилю подготовки студентов. Аттестация по итогам производственной практики проводится в 
форме дифференцированного зачета с учетом результатов, подтвержденных документами этих организаций. 



 
Распределение учебной и производственной практики 

 

Курс 
Се-

местр 

Профессио-
нальный мо-

дуль 
Название практик 

Виды практики 
количество часов, недель 

УП ПП ПДП 

2 3 
ПМ.04 

 
Выполнение работ по профессии младшая меди-
цинская сестра по уходу за больными 

36 ч. (1 нед.) - - 

2 4 
ПМ.04 

 
Выполнение работ по профессии младшая меди-
цинская сестра по уходу за больными 

36 ч. (1 нед.) 72 ч. (2 нед.) - 

3 5 ПМ.01 
 

Проведение профилактических мероприятий 
36 ч. (1 нед.) 36 ч. (1 нед.) - 

3 5 ПМ.02 
 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

36 ч. (1 нед.) 72 ч. (2 нед.) - 

3 6 ПМ.01 
 

Проведение профилактических мероприятий 
36 ч. (1 нед.) 36 ч. (1 нед.) - 

3 6 ПМ.02 
 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

72 ч. (2 нед.) 36 ч. (1 нед.) - 

4 7 ПМ.02 
 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

72 ч. (2 нед.) 144 ч. (4 нед.) - 

4 8 ПМ.02 
 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

- 36 ч. (1 нед.) - 

4 8 ПМ.03 
 

Оказание доврачебной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях 

36 ч. (1 нед.) 36 ч. (1 нед.) - 

4 8 ПДП Преддипломная практика - - 144 ч. (4 нед.) 

   
 

Итого 
360 ч. 

(10 нед.) 
468 ч. 

(13 нед.) 
144 ч.                 

(4 нед.) 

 
1.3. Обоснование распределения вариативной части 
 
В настоящее время с учетом реализации Федерального Закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации», национального проекта «Здоровье», приоритетного направления государственной политики в области охра-
ны материнства и детства, а также требований работодателя, необходимы конкурентно способные выпускники, оказыва-
ющие широкий спектр медицинских услуг в соответствии с запросами регионального рынка труда. Поэтому дополни-
тельно увеличен объем времени, по предложению работодателей (протокол заседания ЦК с участием работодателей), из 
вариативной части на следующие общепрофессиональные дисциплины, профессиональные модули и междисциплинар-
ные курсы: 



ОП.02. Анатомия и физиология человека -100 часов, из них 84 на практические занятия (ОК 1– 6, 8, 11; ПК 1.1 – 1.3, 
2.1–2.8, 3.1–3.3),  

ОП.05. Гигиена и экология человека – 12 часов, из них 12 на практические занятия (ОК 1– 13; ПК 1.1 – 1.3, 2.1 – 2.3), 
ОП.07. Фармакология – 10 часов (ОК 1, 7, 8;  ПК 2.1–2.4, 2.6).  
Часы увеличены с учетом значимости дисциплин для дальнейшего формирования умений по профессиональным мо-

дулям. 
ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий – 32 часа, из них 20 на практические занятия: 
МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение – 32 часа, из них 20 на практические занятия. Увеличение часов на 

МДК обусловлено его практической значимостью с учетом требований работодателей медицинских организаций, а также 
актуализацией вопросов здорового образа жизни населения (ОК 1-13; ПК 1.1). 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах – 676 часов, из них 508 на практические 
занятия: 

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях – 644 часа, из них 476 на практические за-
нятия; 

МДК.02.02.  Основы реабилитации – 32 часа, из них 32 на практические занятия. 
Учебное время данных МДК увеличено за счет вариативной части с учетом требований работодателей медицинских 

организаций. Актуальность изучения профессионального модуля при обучении студентов специальности 34.02.01 Сест-
ринское дело связана с увеличением роста соматической и хирургической, в том числе онкологической, патологии, уча-
щением частоты случаев развития ургентных состояний на фоне имеющейся патологии у пациентов. Все это диктует 
необходимость воспитания и обучения квалифицированных специалистов, ориентирующихся в вопросах современной 
структуры заболеваемости населения, способных осуществлять сестринский уход и реабилитационные мероприятия при 
заболеваниях у пациентов, в том числе организовать уход за пациентами с онкологической патологией. Дополнительное 
учебное время необходимо для освоения общих и профессиональных компетенций с позиции требований ранка труда и 
характера получаемой специальности (ОК 1 – 13; ПК 2.1 – 2.8). 

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях – 34 часа, из них 
18 на практические занятия:  

МДК.03.01. Основы реаниматологии – 34 часа, из них 18 на практические занятия.  Увеличение случаев возникнове-
ния дорожно-транспортных происшествий, учащение случаев возникновения «синдрома внезапной смерти», рост заболе-
ваемости пациентов тяжелыми формами новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), а также учет требований работо-
дателя, требуют подготовки высококвалифицированных медицинских сестер/медицинских братьев, умеющих четко и 
профессионально действовать в критических и неотложных состояниях (ОК 1 – 13; ПК 3.1).  

ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными – 72 часа, из них 72 на 
практические занятия: 

МДК.04.02. Безопасная среда для пациента и персонала – 36 часов, из них 36 на практические занятия; 



МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг – 36 часов, из них 36 на практические занятия.  
Увеличение учебного времени обусловлено практической значимостью данных МДК в освоении современных стан-

дартов оказания медицинской помощи, актуальностью проблемы увеличения количества госпитализированных стацио-
нарных пациентов, которым необходим специализированный уход, в том числе пациентам с новой коронавирусной ин-
фекцией (COVID-19); также вариативная часть учитывает требования профессионального стандарта «Младший медицин-
ский персонал» (ОК 1 – 13, ПК 4.1 – 4.11). 
 

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ 
 

№ 
п\п 

Индекс 
Наименование учебных циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 

Учебный план Вариативная часть 

Всего Лаб. и пр. занятий Всего Лаб. и пр. занятий 

1. 
ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и социально-экономический 
учебный цикл  

444 346 - - 

2. 
ЕН.00 

Математический и общий естественнонаучный учеб-
ный цикл 

110 64 - - 

3. П.00 Профессиональный учебный цикл  2578 1636 936 714 
4. ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 726 400 122 96 
5. ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией 36 36 - - 
6. ОП.02 Анатомия и физиология человека 180 108 100 84 
7. ОП.03 Основы патологии 36 18 - - 

8. ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 36 18 - - 
9. ОП.05 Гигиена и экология человека 60 30 12 12 
10. ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 72 40 - - 
11. ОП.07 Фармакология 82 42 10 - 
12. ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение 36 18 - - 
13. ОП.09 Психология 84 30 - - 
14. ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 36 12 - - 
15. ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 68 48 - - 
16. ПМ.00 Профессиональные модули 1852 1236 814 618 
17. ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 160 96 32 20 
18. МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 90 54 32 20 
19. МДК.01.02 Основы профилактики 36 18 - - 
20. МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи населению 
34 24 - - 



21. ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитацон-
ном  процессах 

1212 774 676 508 

22. МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состоя-
ниях  

1120 708 644 476 

23. МДК.02.02 Основы реабилитации 92 66 32 32 
24. ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при не-

отложных и экстремальных состояниях 
120 66 34 18 

25. МДК.03.01 Основы реаниматологии 66 36 34 18 
26. МДК.03.02 Медицина катастроф 54 30 - - 
27. 

ПМ.04 
Выполнение работ по профессии младшая медицин-
ская сестра по уходу за больными 

360 300 72 72 

28. МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела 36 18 - - 
29. МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 114 96 36 36 
30. МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 210 186 36 36 
 ВСЕГО  3132 2046 936 714 

 
 

Распределение объема часов  
вариативной части между учебными циклами ППССЗ 

 

Индекс Наименование учебных циклов, требования к знаниям, умениям, практическому опыту 
Всего максимальной учебной 
нагрузки обучающегося, час. 

Обязательная учебная 
нагрузка, час. 

1 2 3 4 
П.00 Профессиональный учебный цикл 3866 

(2462+1404) 
2578 

(1642+936) 
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1089 

(906+183) 
726 

(604+122) 
ОП.02 В результате изучения вариативной части учебного цикла обучающийся дол-

жен по дисциплине «Анатомия и физиология человека»:                                                                         
уметь:  
- применять знания анатомической номенклатуры, физиологические понятия 
и термины; 
-  опознавать основные структуры человеческого организма на различных ви-
дах анатомических препаратов, муляжах, таблицах, атласах; 
знать:  
- анатомо-физиологические аспекты потребностей человека; 
- основы цитологии и гистологии; 

 
180 

(80+100) 



- нормальные показатели констант внутренней среды организма; 
- морфофункциональные закономерности высшей нервной деятельности; 
- критерии оценки состояния систем организма человека; 
- возрастные особенности органов и систем организма. 

ОП.05 В результате изучения вариативной части учебного цикла обучающийся дол-
жен по дисциплине «Гигиена и экология человека»:                                                                                              
уметь:  
- проводить мероприятия с соблюдением требований охраны труда, произ-
водственной санитарии, инфекционной и неинфекционной безопасности; 
знать: 
- профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

 
60 

(48+12) 

ОП.07 В результате изучения вариативной части учебного цикла обучающийся дол-
жен по дисциплине «Фармакология»:                                                                                                              
уметь:  
- уметь применять лекарственные средства, влияющие на систему крови 
растительного происхождения по назначению врача; 
знать: 
- лекарственные формы средств растительного происхождения, влияющих на 
систему крови. 

 
82 

(72+10) 

ПМ.00 Профессиональные модули 2777 
(1556+1221) 

1852 
(1038+814) 

ПМ.01 
 

В результате изучения вариативной части профессионального модуля Прове-
дение профилактических мероприятий обучающийся должен: 
иметь практический опыт:  
- проведения патронажей к пациентам различного возраста; 
уметь:  
- выполнять технологии медицинских услуг; 
знать:  
- особенности ухода за здоровыми детьми раннего возраста и пожилыми 
людьми. 

240 
(192+48) 

160 
(128+32) 

МДК.01.01 
Здоровый человек и его окружение 

 90 
(58+32) 

МДК.01.02 Основы профилактики  36 
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населе-

нию 
 

34 

ПМ.02 
 

В результате изучения вариативной части профессионального модуля Участие 
в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах обучающийся 
должен: 
иметь практический опыт: 

1818 
(804+1014) 

1212 
(536+676) 



- выполнения технологий оказания медицинских услуг по уходу за онкологиче-
скими пациентами; 
уметь:  
- выполнять технологии медицинских услуг; 
- использовать аппаратуру по назначению врача; 
- оказывать доврачебную медицинскую помощь; 
- организовать уход за онкологическими пациентами; 
знать: 
- систему организации медицинской помощи; 
- профилактику заболеваний; 
- виды реабилитационных мероприятий; 
- особенности ухода за онкологическими пациентами. 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях  

 1120 
(476+644) 

МДК.02.02 Основы реабилитации 
 

 92 
(60+32) 

ПМ.03 
 

В результате изучения вариативной части профессионального модуля Оказа-
ние доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях обучающийся должен: 
иметь практический опыт: 
- определения тяжести состояния пациента; 
уметь:  
- оказывать доврачебную медицинскую помощь пациентам с дыхательной не-
достаточностью при новой коронавирусной инфекции (covid-19); 
- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
знать: 
- правила заполнения медицинской документации. 

179 
(128+51) 

120 
(86+34) 

МДК.03.01 
Основы реаниматологии 

 66 
(32+34) 

МДК.03.02 Медицина катастроф  54 
ПМ.04 

 
В результате изучения вариативной части профессионального модуля Выпол-
нение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за боль-
ными обучающийся должен: 
иметь практический опыт: 
- облачения в спецодежду с целью защиты от новой коронавирусной инфек-
ции; 
уметь:  
- выполнять медицинские услуги; 
- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

540 
(432+108) 

360 
(288+72) 



знать: 
- требования и меры безопасности, порядок действий при возникновении слу-
чая Covid-19. 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела  36 
МДК.04.02 

Безопасная среда для пациента и персонала 
 114 

(78+36) 
МДК.04.03 

Технология оказания медицинских услуг 
 210 

(174+36) 

 
1.4. Порядок аттестации обучающихся 

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную 
итоговую аттестацию студентов. 

Текущий контроль успеваемости проводится в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую дисци-
плину или МДК, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена (в т.ч. комплексного 
экзамена, экзамена (квалификационного). Зачет и дифференцированный зачет проводятся за счет часов, отведенных на 
освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионального модуля. 

Количество зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10 в каждом учебном году (без учета зачетов и 
дифференцированных зачетов по дисциплине «Физическая культура). На промежуточную аттестацию в форме экзамена 
отводится на 1 курсе 2 недели во 2 семестре, 1 неделя в семестр на 2 и 3 курсах, на 4 курсе 1 неделя отводится в 8 семест-
ре. На 1 курсе во 2 семестре сгруппировано 4 экзамена (между ними предусмотрено 2 дня на подготовку), на 2 курсе в 3 
семестре 2 экзамена проводятся сгруппировано (между ними предусмотрено 2 дня на подготовку), на 2 курсе в 4 семестре 
1 экзамен проводится рассредоточено и 2 сгруппировано (между ними предусмотрено 2 дня на подготовку), на 3 курсе в 5 
семестре сгруппировано 2 экзамена (между ними предусмотрено 2 дня на подготовку), на 3 курсе в 6 семестре сгруппиро-
вано 2 экзамена (между ними предусмотрено 2 дня на подготовку), на 4 курсе в 8 семестре сгруппировано 2 экзамена 
(между ними предусмотрено 2 дня на подготовку). Количество экзаменов в каждом учебном году не превышает 8. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствую-
щей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющих оценить умения, 
знания, практический опыт и освоенные компетенции. Задания для текущей и промежуточной аттестации студентов мак-
симально приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

 
 
 
 
 



Формы проведения промежуточной аттестации: 
 

№ 
п\п 

Индекс Наименование дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик 

1 курс 1 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 ОУД.14 Русская родная литература 
2 ОУД.15 Астрономия   

1 курс 1 семестр – Зачет 
1 ОУД.06 Физическая культура 

1 курс 2 семестр – Экзамены 
1 ОУД.04 Математика 
2 ОУД.12 Биология 

3 
ОУД.01 Русский язык  
ОУД.02 Литература 

1 курс 2 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 ОУД.03 Иностранный язык 
2 ОУД.05 История 
3 ОУД.06 Физическая культура 
4 ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
5 ОУД.08 Информатика  
6 ОУД.09 Физика 
7 ОУД.10 Химия 
8 ОУД.11 Обществознание (включая экономику и право) 
9 ОУД.13 География  

2 курс 3 семестр – Экзамены 

1 
МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела 
МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

2 ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией 
2 курс 3 семестр - Дифференцированные зачеты 

1 ЕН.01 Математика 
2 ОГСЭ.02 История 

2 курс 3 семестр – Зачёты 
1 ОГСЭ.04 Физическая культура 
2 ОП.09 Психологи 

2 курс 4 семестр – Экзамены, экзамен (квалификационный) 

1 
ОП.02 Анатомия и физиология человека 
ОП.03 Основы патологии 

2 ОП.05 Гигиена и экология человека 



ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 
3 ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

2 курс 4 семестр - Дифференцированные зачеты 
1 ОГСЭ.01 Основы философии 
2 ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности 
3 ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 
4 ОП.07 Фармакология 
5 МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 
6 УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 
7 ПП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

2 курс 4 семестр – Зачёт 
1 ОГСЭ.04 Физическая культура 

3 курс 5 семестр – Экзамены 
1 МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
2 МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

3 курс 5 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 МДК.01.02 Основы профилактики 
2 УП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 
3 ПП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

3 курс 5 семестр – Зачёт 
1 ОГСЭ.04 Физическая культура 

3 курс 6 семестр – Экзамен, экзамен (квалификационный) 
1 МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
2 ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

3 курс 6 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
2 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
3 МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению 
4 УП.01 Проведение профилактических мероприятий 
5 ПП.01 Проведение профилактических мероприятий 
6 УП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 
7 ПП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

3 курс 6 семестр – Зачёт 
1 ОГСЭ.04 Физическая культура 

4 курс 7 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение 
2 УП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

4 курс 7 семестр – Зачёт 



1 ОГСЭ.04 Физическая культура 
4 курс 8 семестр – Экзамены (квалификационные) 

1 ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 
2 ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

4 курс 8 семестр – Дифференцированные зачёты 
1 ОГСЭ.03 Иностранный язык 
2 ОГСЭ.04 Физическая культура 
3 МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
4 МДК.02.02 Основы реабилитации 
5 ПП.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 
6 МДК.03.01 Основы реаниматологии 
7 МДК.03.02 Медицина катастроф 
8 УП.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 
9 ПП.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

   
Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы, соответ-

ствующей содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. На государственную итоговую аттестацию 
отведено 6 недель, из них 4 недели на подготовку выпускной квалификационной работы, 2 недели на защиту выпускной 
квалификационной работы. 

 

Учебный план рассмотрен и одобрен на заседании педагогического совета колледжа 18 июня 2020 г., протокол № 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 
Обучение по дисци-
плинам и междисци-
плинарным курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
итоговая аттеста-

ция 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 
преддипломная 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 
 

39 - - - 2 - 11 52 

II курс 
 

36 2 2 - 2 - 10 52 

III курс 
 

30 5 5 - 2 - 10 52 

IV курс 
 

21 3 6 4 1 6 2 43 

Всего 
 

126 10 13 4 7 6 33 199 

 



 
3. План учебного процесса для ППССЗ 
 

И
н

д
ек

с Наименование учебных 
циклов, разделов, дисци-
плин, профессиональных 
модулей, МДК, практик 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 а
тт

е-
ст

а
ц

и
и

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки  (включая обязательную ауди-
торную нагрузку и все виды практики в составе профессиональных 

модулей) по курсам и семестрам (час в семестр) 

М
а

к
си

м
а

л
ь

н
а

я
 

С
а

м
о

ст
о

я
те

л
ь

н
а

я
  

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

В
се

го
 з

а
н

я
ти

й
 

в т. ч. 
1 

сем. 
 

17 нед. 
 
 

2 
сем. 

 
22 нед. 

 
 

3          
сем. 

 
16 нед. 

4            
сем. 

 
24 нед. 

 
 

5             
сем. 

 
16 нед. 

 

6             
сем. 

 
24 нед. 

 
 

7             
сем. 

 
17 нед. 

 
 

8             
сем. 

 
13 нед. 

 

ла
б

. 
и

 п
р

ак
т.

  З
ан

ят
и

й
 

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

 
(п

ро
ек

то
в)

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

О.00 
Общеобразовательный 
учебный цикл 

-/10ДЗ/3э 2106 702 1404 314  612 792 0 0 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык -,Э* 117 39 78  35 43       
ОУД.02 Литература -, Э* 175 58 117  32 85       
ОУД.03 Иностранный язык -, ДЗ 176 59 117 117 34 83       
ОУД.04 Математика -,Э 234 78 156  68 88       
ОУД.05 История -, ДЗ 180 60 120  67 53       
ОУД.06 Физическая культура З, ДЗ 176 59 117 109 50 67       
ОУД.07 Основы безопасности  

жизнедеятельности 
-, ДЗ 105 35 70  34 36       

ОУД.08 Информатика -, ДЗ 150 50 100 60 34 66       
ОУД.09 Физика -, ДЗ 145 48 97 6 34 63       
ОУД.10 Химия -, ДЗ 162 54 108 10 34 74       
ОУД.11 Обществознание (включая 

экономику и право) 
-, ДЗ 

162 
54 

108  50 58       

ОУД.12 Биология -, Э 108 36 72 6 34 38       
ОУД.13 География -, ДЗ 108 36 72  34 38       
ОУД.14 Русская родная литература ДЗ 54 18 36  36        
ОУД.15 Астрономия  ДЗ 54 18 36 6 36        

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
учебный цикл  

-/3ДЗ/- 666 222 444 346  0 0 108 132 44 76 44 40 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 72 24 48 -     48     
ОГСЭ.02 История ДЗ 72 24 48 -    48      
ОГСЭ.03 Иностранный язык -,-,-,-,-,ДЗ 174 - 174 174    30 42 22 38 22 20 

ОГСЭ.04 Физическая культура 
З,З,З,З,З, 

ДЗ 
348 174 174 172    2/28 42 22 38 22 20 



ЕН.00 
Математический и общий 
естественнонаучный учеб-
ный цикл 

-/2ДЗ/- 166 56 110 64  0 0 54 56 0 0 0 0 

ЕН.01 Математика ДЗ 48 16 32 16    16/16      

ЕН.02 
Информационные техноло-
гии в профессиональной дея-
тельности 

-,ДЗ 118 40 78 48    12/10 18/38     

П.00 
Профессиональный учеб-
ный цикл  

1з/24ДЗ/11э 4694 
3866 

(2462+1404) 
1288 

3406 
2578 

(1642+936) 

1636 
(922+714) 

20 0 0 414 676 532 788 568 428 

ОП.00 
Общепрофессиональные 
дисциплины 

1з/5ДЗ/3э 1089 
(906+183) 

363 
726 

(604+122) 
400 

(304+96) 
0 0 228 358 0 104 36 0 

ОП.01 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 

Э 54 18 36 36   36      

ОП.02 
Анатомия и физиология че-
ловека 

-,Э*** 
270 

(120+150) 
90 

180 
(80+100) 

108 
(24+84) 

  44/64 28/44     

ОП.03 Основы патологии Э*** 54 18 36 18    18/18     

ОП.04 
Генетика человека с основа-
ми медицинской генетики 

ДЗ 54 18 36 18    18/18     

ОП.05 Гигиена и экология человека Э** 
90 

(72+18) 
30 

60 
(48+12) 

30 
(18+12) 

   30/30     

ОП.06 
Основы микробиологии и 
иммунологии 

Э** 108 36 72 40    32/40     

ОП.07 Фармакология ДЗ 
123 

(108+15) 
41 

82 
(72+10) 

42    40/42     

ОП.08 
Общественное здоровье и 
здравоохранение 

ДЗ 54 18 36 18       18/18  

ОП.09 Психология З 126 42 84 30   54/30      

ОП.10 
Правовое обеспечение про-
фессиональной деятельности 

ДЗ 54 18 36 12      24/12   

ОП.11 
Безопасность жизнедеятель-
ности 

ДЗ 102 34 68 48      20/48   

ПМ.00 Профессиональные модули 
-/19ДЗ/8э 3605 

2777 
(1556+1221) 

925 
2680 
1852 

(1038+814) 

1236 
(618+618) 

20 0 0 186 318 532 684 532 428 

ПМ.01 
Проведение профилакти-
ческих мероприятий 

-/4ДЗ/2э 
384 
240 

(192+48) 
80 

304 
160 

(128+32) 

96 
(76+20) 

0 0 0 0 198 106 0 0 

МДК.01.01 
Здоровый человек и его 
окружение 

Э 
135 

(87+48) 
45 

90 
(58+32) 

54 
(34+20)     36/54    

МДК.01.02 Основы профилактики ДЗ 54 18 36 18     18/18    

МДК.01.03 

Сестринское дело в системе 
первичной медико-
санитарной помощи населе-
нию 

ДЗ 51 17 34 24      10/24   



УП.01 
Проведение профилактиче-
ских мероприятий 

-,ДЗ 72 0 72      36 36   

ПП.01 
Проведение профилактиче-
ских мероприятий 

-,ДЗ 72 0 72      36 36   

ПМ.02 
Участие в лечебно-
диагностическом и реаби-
литационном процессах 

-/8ДЗ/3э 
2286 
1818 

(804+1014) 
606 

1680 
1212 

(536+676) 

774 
(266+508) 

20 0 0 0 0 334 578 532 236 

МДК.02.01 
Сестринский уход при раз-
личных заболеваниях и со-
стояниях  

Э,Э,-,ДЗ 
1680 

(714+966) 
560 

1120 
(476+644) 

708 
(232+476) 

20     
82/ 
144 

164/ 
306 

106/ 
180 

60/78 

МДК.02.02 Основы реабилитации -,ДЗ 
138 

(90+48) 
 

46 
92 

(60+32) 
66 

(34+32) 
      6/24 20/42 

УП.02 
Участие в лечебно-
диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

ДЗ,ДЗ,ДЗ 180 0 180      36 72 72  

ПП.02 
Участие в лечебно-
диагностическом и реабилита-
ционном процессах 

ДЗ,ДЗ,-,ДЗ 288 

 
0 288      72 36 144 36 

ПМ.03 

Оказание доврачебной ме-
дицинской помощи при 
неотложных и экстремаль-
ных состояниях 

-/4ДЗ/1э 
251 
179 

(128+51) 
59 

192 
120 

(86+34) 

66 
(48+18) 

0 0 0 0 0 0 0 192 

МДК.03.01 Основы реаниматологии ДЗ 
99 

(47+51) 
33 66 

(32+34) 
36 

(18+18) 
       30/36 

МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ 80 26 54 30        24/30 

УП.03 

Оказание доврачебной меди-
цинской помощи при неот-
ложных и экстремальных 
состояниях 

ДЗ 36 

 
0 

36         36 

ПП.03 

Оказание доврачебной меди-
цинской помощи при неот-
ложных и экстремальных 
состояниях 

ДЗ 36 

 
0 

36         36 

ПМ.04 

Выполнение работ по про-
фессии младшая медицин-
ская сестра по уходу за 
больными 

-/3ДЗ/2э 
684 
540 

(432+108) 
180 

504 
360 

(288+72) 

300 
(228+72) 

0 0 186 318 0 0 0 0 

МДК.04.01 
Теория и практика сестрин-
ского дела 

 
Э* 

54 18 36 18   18/18      

МДК.04.02 
Безопасная среда для паци-
ента и персонала 

Э* 
171 

(117+54) 
57 

114 
(78+36) 

96 
(60+36) 

  18/96      

МДК.04.03 
Технология оказания меди-
цинских услуг 

ДЗ 
315 

(261+54) 
105 

210 
(174+36) 

186 
(150+36) 

   24/186     



УП.04 

Выполнение работ по про-
фессии младшая медицин-
ская сестра по уходу за 
больными 

-,ДЗ 72 

 
0 

72    36 36     

ПП.04 

Выполнение работ по про-
фессии младшая медицин-
ская сестра по уходу за 
больными 

ДЗ 72 0 72     72     

 Всего  1з/39дз/14э 7632 2268 5364 
 

2360 
 

20 612 792 576 864 576 864 612 468 

ПДП.00  Преддипломная практика              4 

ГИА.00 
Государственная итоговая 
аттестация              6 

ГИА.01 
Подготовка выпускной ква-
лификационной работы              4 

ГИА.02 
Защита выпускной квалифи-
кационной работы              2 

Консультации  из расчета 4 часа на 1 обучающегося на каждый 
учебный год 
На 1 курсе предусмотрено выполнение индивидуального проекта 
Государственная итоговая аттестация 
1. Программа базовой подготовки  
1.1. Дипломная работа (проект)  
Подготовка дипломной работы (проекта) с 18 мая  по 14 июня (всего 
4 нед.) 
Защита дипломной работы (проекта) с 15 июня по 28 июня (всего 2 
нед.) 
 
 

 

В
се

го
 

дисциплин 
и МДК 

 
612 

 
792 

 
540 

 
756 

 
396 

 
684 

 
396 

 
360 

учебной прак-
тики 

0 0 36 36 72 108 72 36 

производ-
ственной прак-
тики (по про-
филю специ-
альности) 

0 0 0 72 108 72 144 72 

преддиплом-
ной практика  

       144 

экзаменов - 4 2 3 2 2 - 2 
дифференци-
рованных заче-
тов 

2 7 2 7 3 7 2 8 

Зачетов - - 1 - - - - - 

 
 

Условные обозначения: 
З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет; Э – экзамен; УП – учебная практика; ПП – производственная практика; ПДП – преддипломная 
практика; ПМ – профессиональный модуль; МДК – междисциплинарный курс.  



 

4. Перечень кабинетов и других помещений для подготовки по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 
№ Наименование 

Кабинеты 
1 Истории и основ философии 
2 Иностранного языка 
3 Информационных технологий в профессиональной деятельности 
4 Анатомии и физиологии человека 
5 Основ патологии 
6 Основ латинского языка с медицинской терминологией 
7 Гигиены и экологии человека 
8 Фармакологии 
9 Основ микробиологии и иммунологии 
10 Психологии 
11 Генетики человека с основами медицинской генетики  
12 Общественного здоровья и здравоохранения 
13 Сестринского дела 
14 Основ профилактики 
15 Основ реабилитации 
16 Основ реаниматологии 
17 Экономики и управления в здравоохранении 
18 Безопасности жизнедеятельности 

Спортивный комплекс 
1 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препят-

ствий 
2 Спортивный зал 
3 Стрелковый тир (электронный) 
 Залы 
1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 
2 Актовый зал 
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